RASSEGNA STAMPA

| benefici della mela Annurca: dal colesterolo ai capelli

Mela Annurca:
“il frutto delle
sorprese”

Una raccolta di articoli sulla mela Annurca

In questa documentazione troverai una serie di articoli pubblicati nei mesi scorsi
da alcune riviste sulla Mela Annurca Campana IGP e sui suoi effetti benefici.
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Oscar Green 2016 Social Innovation a
Consorzio Melannurca Campana IGP

mercoledi 1 febbraio 2017di STAFF GIOVANI IMPRESA

Oscar Green 2016, per la categoria Social Innovation al Consorzio Melannurca. Una felice
scoperta dell’'universita di Napoli ha reso protagonista la mela annurca campana igp, in campo
medico. E’ pronto a giurarlo Giuseppe Giaccio, presidente del consorzio della ‘Mela Annurca’
Campania Igp grazie ai benefici che € in grado di trasmettere. L’annurca campana, ha
incontrato il professore Ettore Novellino, preside della facolta di Farmacia dell’'Universita
Federico I, di Napoli, che insieme ai suoi ricercatori, ha scoperto che il fitocomplesso presente
in questo prezioso frutto abbassa del 25% il livello di colesterolo cattivo e alza quello buono
del 45%.

Trasformata in capsule, di cui ognuna contiene il valore di 3 mele, spiega Novellino, ha un
risultato «simile alle statine». L’annurca, I'unica mela a poter vantare 2mila anni di storia e che
prima di arrivare sulle tavole viene adagiata e coccolata su letti di paglia finché non raggiunge
il suo tipico colore rosso, non é solo salutare e anche buona da mangiare fresca o trasformata
in succhi di frutta, mousse e puré oppure in liquori, mentre in mano agli chef diventa
arricchimento di piatti dolci e salati.



